ACTIVITES OFFERTES
DU 05 AU 11 AOUT

Légende :

Bébé et parent 6-12 ans 50ans et plus

Activités pour les
3-5 ans et familles 13-17 ans . membres ou sur
Inscription
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18H- Mise en forme 50+

_ Cardio tonus
9H-10H 19H Berge des baigneurs

Parc Champfleury

M 10H-  Tai-Chiso+ 9 Yoga
11H  Parclsabelle 20H  Parc Champfleury
®

19H15- Total workout

- 10H- cContes en maillot
12H  Parc Champfleury

20H15 Berge des baigneurs

19H15- Zumba musculation
20H30 Parc Champfleury

10H10- Mise en forme 60+
1TH10 Parc Champfleury



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-contes-maillot-jeux-eau-champfleury.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/

9H-10H Cardio bébé 18H- Initiation au cirque
Berge des baigneurs 19H Parc Champfleury

OH15- Circuit mise en forme 18H15- cardio-tonus
10H15 Parc Champfleury 19H15  Berge des baigneurs

@
Y 9H30- Tente a lire 19H- Théatre a ciel ouvert
10H30 Parc Isabelle 20H Parc Isabelle ®

19H- Bibliomobile
20H Parc Isabelle

10H- Tai-Chi 50+ 19H30- Combo abdos-fessiers
11H Parc Isabelle 20H30 Parc Champfleury

10H30- Sspécial abdos 20H15- cinéma plein air
1Ml Parc Champfleury 22H10  Parc Isabelle



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tente-lire-parc-isabelle.aspx
https://www.lecatal.ca/upload/ete-2024.pdf
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/dehors/Pages/Fr/isabelle-fabreville.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://www.laval.ca/dehors/Pages/Fr/isabelle-fabreville.aspx
https://www.laval.ca/dehors/Pages/Fr/isabelle-fabreville.aspx
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i Mise en forme bébeé i Zumba low impact
3H-10H Parc Champfleury 3H-10H Parc Champfleury

Pilates Mise en forme
Parc Champfleury Parc Champfleury

Pique-nique jasette Etirements
CATAL - Le Sorbier Parc Champfleury

- Strong Nation -  Conférence archéo .
Parc Champfleury Biblio Sylvain Garneau

= Zumba - Foire du Vieux
Parc Champfleury Sainte-Rose



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-cardio-bebe-berge-baigneurs.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-adultes
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://www.lecatal.ca/upload/ete-2024.pdf
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VENDREDI9 AOUT @8 SAMEDI 10 AOUT A
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10H30- Heure du conte
Parc Champfleury 11H30 Biblio Sylvain Garneau

10H- Cardio-tonus douceur 10H- Foire du Vieux
11H  Parc Champfleury 18H Sainte-Rose

= 10H10- Tai-Chi 50+
. 1110 Parc Isabelle

.‘

10H- Foire du Vieux
20H Sainte-Rose

10H-  Eoire du Vieux
17H Sainte-Rose



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/
https://association-vsr.quebec/evenements/la-foire-du-vieux-sainte-rose/

