Légende :

Bébé et parent 6-12 ans 50ans et plus

Activités pour les
3-5 ans et familles 13-17 ans . membres ou sur
Inscription




184-194  HUT et mobilité
Parc Champfleury

- Mise en forme 50+
16K 13K Parc Champfleury

_ Yoga
19H-20H Parc Champfleury

19H15-20415 Tetalworkout

Berge des baigneurs



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
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gH-1p4 Cardio bébé Initiation au cirque
Berge des baigneurs Parc Champfleury

gH15- Circuit mise en Cardio-tonus

forme Berge des baigneurs
10H 1S Parc Champfleury

L4

Flexibilité et
mobilite
Parc Champfleury

9H30- Tentea lire
'Y 10H30 Parcisabelle

Combo abdos-
fessiers

Parc Champfleury

10H- Dessin et peinture
- 11H30 CATAL- Le Sorbier

10H30- spécial abdos

1MH  parc Champfleury



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tente-lire-parc-isabelle.aspx
https://www.lecatal.ca/upload/ete-2024.pdf
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/

L 4

MERCREDI 3 JUILLET w

i Mise en forme bébeé i Zumba low impact
3H-10H Parc Champfleury 3H-10H Parc Champfleury

Pilates Mise en forme
Parc Champfleury Parc Champfleury

- Strong Nation -  Bibliomobile
Parc Champfleury Parc Isabelle

= Zumba - Spectacle Payzages
Parc Champfleury Parc Isabelle

Etirements
Parc Champfleury

Causerie sommeil bébé ",
Biblio Gabrielle-Roy



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-adultes
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-bibliomobile-parc-isabelle.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-cardio-bebe-berge-baigneurs.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-culture-payzages-parc-isabelle.aspx

VENDRED! 0 JUILLET SAMEDIBJUILLT .

i Cardio-tonus
-1 Parc Champfleury

10H- cardio-tonus douceur
11H  Parc Champfleury

@
10H10- Tai-Chi 50+
S 1TH10  Parcisabelle
O

14H-  Autour du soleil

- 15H Biblio Sylvain Garneau 14H- Spectacle Julie-Lune ",

15H  Biblio Gabrielle-Roy



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes

