ACTIVITES OFFERTES
DU 12 AU 18 AOUT

Légende :

Bébé et parent 6-12 ans 50ans et plus

Activités pour les
3-5 ans et familles 13-17 ans . membres ou sur
Inscription




9H-10H Cardio tonus

Parc Champfleury

o 10H-  Tai-Chi50+

®

11H Parc Isabelle

10H- cContes en maillot
12H  Parc Champfleury

10H10- Mise en forme 60+

11H10  Parc Champfleury

HIIT et mobilité

Parc Champfleury

Mise en forme 50+

Berge des baigneurs

Yoga
Parc Champfleury

Zumba musculation
Parc Champfleury



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-contes-maillot-jeux-eau-champfleury.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/

gH-1gH Cardio bébé 10H30- spécial abdos
Berge des baigneurs 11H Parc Champfleury

9H15- Circuit mise en forme 18H-  Initiation au cirque
10H15 Parc Champfleury 19  Parc Champfleury

9H30- Tentea lire
0 10H30 Parcisabelle

C
10H- Dessin et peinture 18H30- Flexibilité et mobilité

* 11H30 CATAL- Le Sorbier 19H30 Parc Champfleury

10H- Tai-Chi 50+ 19H30- Combo abdos-fessiers

11H  Parclsabelle 20H30 Parc Champfleury


https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tente-lire-parc-isabelle.aspx
https://www.lecatal.ca/upload/ete-2024.pdf
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/

MERCREDI 147007 ] JEUDI 150007 1B

Mise en forme bébé
Parc Champfleury

Pilates
Parc Champfleury

Ozobots
Biblio Gabrielle-Roy

Théatre ciel ouvert
Parc Champfleury

Bibliomobile
Parc Champfleury

Zumba low impact
Parc Champfleury

Mise en forme
Parc Champfleury

Etirements
Parc Champfleury

Pique-nique jasette
CATAL - Le Sorbier

Zumba
Parc Champfleury

Flexibilité et mobilite

Parc Champfleury

L 4



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-culture-taco-iris-parc-champfleury.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-cardio-bebe-berge-baigneurs.aspx
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-bibliomobile-parc-champfleury.aspx
https://www.lecatal.ca/upload/ete-2024.pdf
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/

@

VENDREDI 16 AOUT ¥ SAMEDI 17 AOUT 4w

10H- cardio-tonus douceur
11H Parc Champfleury

DIMANCHE 18 AOUT |8

. 4 11H- Heure du compte = - ®
. 12H Biblio Gabrielle-Roy 10H30- ABC Zoom
)
10H10- Tai-Chi 50+
®
~  14H-  Corps célestes

- 15H Biblio Sylvain Garneau



https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://ochampfleury.org/dehors-cet-ete/
https://www.laval.ca/Pages/Fr/Calendrier/dehors-tai-chi-parc-isabelle.aspx
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes
https://biblio.laval.ca/programmation-et-animations-jeunes

